
 

 
 

Necesidades y emergencias. (Needs and emergencies) 

Practice seeking assistance for special needs that can happen when you travel. State your problem first 

and then ask for a solution. ¡Buena suerte! 
 

Disculpe. ¿Puede ayudarme? Excuse me. Can you help me? 

Me duele… I have (It hurts me)... 

 la cabeza a headache (my head) 

 la espalda a backache (my back) 

 el estómago a stomachache (my stomach) 

 la muela a toothache (my tooth) 

Me duelen... They hurt me... 

 los músculos my muscles 

 los pies my feet 

Me lastimé I hurt... 

 el brazo my arm 

 la pierna my leg 

Tengo... I have... 

 fiebre a fever 

 picaduras de insectos (mosquitos) insect (mosquito) bites 

 quemaduras solares sunburn 

Perdí...   No puedo encontrar... I lost...   I can’t find... 

 mi billetera my wallet  

   mi pasaporte my Passport 

 mis llaves my keys 

 mi cargador my charger 

Me rompí... I broke... 

 las gafas my glasses 

 el celular my cellphone 

 

SpanishPod 101.com 
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WEEK 5 

EXERCISE 2 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bLHrkZd1zOw


Necesito…    I need…       

   ver a un médico to see a doctor 

Estoy buscando...   Necesito... I’m looking for...  I need... 

 una aspirina an aspirin 

 un antiácido an antacid 

 medicina para diarrea medicine for diarrhea 

 una pomada (loción, crema) an ointment (lotion, cream) 

    para picaduras, para quemaduras    for bites, for burns 

 un repelente de insectos insect repellent 

 un bloqueador  sunblock 

  baterías para mi cámara    batteries for my camera 

   gafas del sol    sunglasses 

   un impermeable    a raincoat 

   un cajero automático (ATM)    an ATM 

   un mapa (una guía) de la ciudad    a city map (guide) 

   una cita para...    an appointment for... 

   ...un peinado    ...a hairstyle 

   ...maquillaje    ...makeup 

   ...una manicura (pedicura)*    a manicure (pedicure) 

   ...un corte de pelo    a haircut 

      *In northern Mexico, the English manicure or pedicure also is used. 

 

Hay _______ cerca? Is there _______ nearby? 

   una clínica    a clinic 

   una farmacia    a pharmacy  

   una papelería    a stationery shop 

   un puesto de periódicos    a newsstand 

   una librería    a bookstore 

   una tienda de celulares    a cellphone store 

   un salón de belleza     a beauty salon 

   una peluquería (babería)     a barbershop 

   una óptica    an optical store  
 

 

 

To practice and hear these words and phrases, go to: 
https://quizlet.com/518189477/week-5-exercise-2-flash-cards/ 

https://quizlet.com/518189477/week-5-exercise-2-flash-cards/

